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� அர�ந்தர் - பகவத்�ைத – ேப�ைரகள் 
3. �டன் 

 

அ�ச�்னன் ��ப்�யைடய�ல்ைல. இந்நிைலைய அைடவதனால் அவன் �றக்க�மம் எவ்�த மா�தலைட�ம்? அவ�ைடய ெசால், 
இயக்கம், நிைல ஆ�யவற்�ல் என்ன பலன் ஏற்படலா�ம்? அவ�ைடய ெசய��ம் மானிட வாழ்க்ைக��ம் எதத்ைகய மா�தல் 
உண்டா�ம்? -என அவன் அ�ய ��ம்��றான். கண்ண�ம் �டாப்��யாக, தான் ஏற்கனேவ ��ன க�த்�க்கைள �ரி�ப�த�் 
ெசயைலப்பற்� யல்லாமல், ெசய�க்�ப் �ன்�றமா�ள்ள ஆன்ம நிைலையப் பற்�ேய �ஸ்தாரமாகப் ேப��றான். மனத�்ல் எ�ம் 
��ப்பங்கள் அைனத்ைத�ம் �றந்�, சமநிைலயைடந்�, ஸ்�ர �த�்�டனி�ப்பெதான்ேற இன்�யைமயாத� என்�றான். 
 

அ�ச�்னன் க�மத�்ற்�ரிய ��ெயான்ைறக் ேகடட்ான். கண்ணன் ��ய�ல் அவ்�� ெயான்�ம் காணப்பட�ல்ைல. 
அதற்� ேநரம்ாறாக, அவன் ெசான்னெதல்லாம் க�மதை்த ம�ப்பதாகேவ அவ�க்�க் காணப்ப��ன்ற� . ஆகேவ, அ�ச�்னன் 
ெபா�ைம�ழந்�, "ெசய்ைகையக் காட்��ம் �த்�ேய ெபரிெதனக் ெகாள்வாயா�ல், இப்பயங்கரமான ெசயைலப் �ரிய என்ைன 
நீ நிய�ப்பேதன்? உன் �ழப்பமான ேபச�்னால் என் �த�் மயங்��ற� .ஆதலால், என் நன்ைமக்� உரிய� இன்ன� என்பைத 
உ��யாக ஒேர வாரத்ை்த�ல் ெசால்'' எனக் ேகட�்றான். உல�ல் வாழ்ந்�ெகாண்�ம் ெசயல் �ரிந்�ெகாண்�ம் இ�க்ைக�ேலேய 
அவற்�ற்� அ�தமானேதார ் உள்ள நிைல�ல் அமரந்்��க்க ேவண்�ெமனில், அ� �ழப்பம் த�ம் ஒ� ேபசச்ா�ம். அதன் 
ெபா�ைளக் �ர�ப்பதற்� ேவண்�ய ெபா�ைம அவனிட �ல்ைல. 
 

அ�ச�்ன�ைடய இதர ேகள்�க�ம் ெசாற்க�ம இேத இயல்�னின்�ம் �ணப்ேபாக்�னின்�ம் எ�வன. தன்னில் தாேன 
நிற்�ம் ஆன்ம நிைலைய அைடந்��டட்ால், ெசய�ல் �றமா�தல் யாெதான்�ம் ேதைவ�ல்ைல என்�ம், பரத�மத்�ன்ப�ச ்
ெசய்யப்ப�ம் ெசய�டன் ஒப்��ம்ேபா� தன� ெசாந்த ெசயல் �ற்ற�ள்ளதாகத் ேதான்��ம், அவன் தன் �பாவத�்ன்ப�ேய 
ெசயலாற்ற ேவண்�ம் என்�ம் கண்ணன் ��ம்ேபா� அவன் கலவரமைட�றான். கண்ணன் அவதார இரக�யத்ைத 
�ளக்�க்��ய �ற�, ெசய்ைகைய�ம் ெசய்ைக�ன் �றைவ�ம் சமரசப்ப�த்�த் ெதாடரந்்� ��ன ெசாற்கள் �ண்�ம் 
அ�ச�்ன�ைடய �த�்ையக் கலவரப்ப�த்��ன்றன. �ண்�ம். இவ்�ரண்�ல் எ� �றந்தெதன நிசச்யமாகக் ��ம்ப�க் 
ேகட�்றான். தான் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ெமன ஆைண�டப்படட் ேயாகத்�ன் இயல்ைப �ற்��ம் அ�ந்த �ன், 
மன����னா�ம் மனசச்ார�்ன்ப��ேம வழக்கமாகச ் ெசயலாற்� வந்த அவன� சாதாரண இயல்பான� ேயாகத�்ன் 
கஷ்டங்களினால் ��யைட�ன்ற�. 
 

சந்ேதகங்க�ம் மயக்கங்க�ம் �ரந்்�. இைறவேன தன� த�மமாக இ�தத்ல் ேவண்�ெமன அவன் அ�ந்� ெகாண்ட 
�ன்�ம், இந்த ஆ��லத்�ற்�ம், தன� எ�ரக்ாலச ் ெசய�க்�ரிய இந்த த�மத�்ற்�ம் நடத்�ச ் ெசல்லக் ��ய நிசச்யமான, 
ெதளிவான ஞானதை்த �ண்�ம் ��ம்� நிற்�றான். ��� �ளக்கத்�ற்�ம் ��வ�ப தரிசனத�்ற்�ம் �ன் அவன் ெவ�ம் 
ெசயல்களின் �ற�க்�ம், அதற்� ேமலானெதனக் ��ன �ண்ைமயான �ற�க்��ள்ள �த�்யாசம் என்னெவன்�ம், ஈ�வர 
சங்கல்பத்�ன் ேவகத்�னால் �ண்டப்ப�ம் பற்றற்றக் க�மத்�ன் ப�ற்�க்� �க�ம் �க்�யமாகத் ெதரிந்�ெகாள்ளேவண்�ய 
��ஷன், �ர���, ே�த்�ரக்ஞன், ஆ�யைவக�க்�ரிய �த�்யாசங்கள் என்னெவன்�ம் ேகட�்றான். இ��யாக தான் கடக்க 
ேவண்�ய �க்�ணங்களின் ெதா�ற்பா�, பலன்கள், ஆ�யவற்ைறப் பற்��ம் ெதளிவாகக் ��ம்ப� ேகட�்றான். 
 

இதத்ைகய �ட�க்ேக �தாசாரியன் தன� ெதய்�கப் ேபாதைனையக் ���றான். சாதாரணமான�ம் 
அகந்ைத�ற்ற�மான மானிடச ்ச�க வாழ்க்ைகையச ்சாரந்்தைவயா�ம், மனம், அற�ணரச்�், உள்ளத்�ணரச்�் ஆ�யவற்�டன் 
சம்பந்தப்பட்டைவயா�ம் உள்ள ம�ப்�க்கள் யா�ம் ��ெரனக் க�ழ்ந்ததன் காரணமாக ஏற்படட் ஒ��த மேனாநிைல�ல் இ�ந்த 
அ�ச�்னைன, இந்தக் �ழ்த்தரமான வாழ்க்ைக���ந்� உயரிய உணர�் நிைலக்�ம், ெசய�ல் பற்� ைவக்�ம் 
அ�யாைம�னின்� அதற்� அப்பா�ள்ள�ம், ெசயைல ஆரம்�த்� ஒ�ங்�ப�த�் நடத்�வ�மான பரம்ெபா�ளின் நிைலக்�ம். 
மனம் உ�ர ் உட�க்�ப் பந்தப்படட் வாழ்க்ைக�னின்� மன�ற்� அப்பா�ள்ள�ம், கட�ள் நிைலேயயான�மான உயரிய 
இயற்ைகக்�ம் உயரத்த் ேவண்�யதா��க்�ற�. ேம�ம், அ�ச�்னன் ேகட்�க்ெகாண்டதற்� இணங்க, ��வற்றப் ேபாராடட்ங்கள், 
எ�ரப்்�கள், கலவரங்கள், மயக்கங்கள் ஆ�யவற்�டன் ��ய சாதாரண மானிட வாழ்க்ைக�ன் அபக்�வமான த�மத�்ற்� 
ேமலானெதா� த�மத்ைத�ம், க�ம பந்தத�்னின்�ம் ஆதம்ாைவ ���க்கக்��ய�ம், ஆ��ம் தன் ெதய்�க �தந்�ரத்�டன் 
ெசயல் �ரிய�ம் ெவல்ல�ம் ஆற்றல் வாய்ந்ததா�ம் உள்ள ஒ� உயரிய த�மத்ைத�ம் அவ�க்� அளிக்க ேவண்�யதா��ந்த�. 
ஏெனனில் த�மம் ெசய்தாகேவண்�ம்; உலகம் தன் காலத�்ற்�ரிய த�மங்கைள நிைறேவற்� யாகேவண்�ம்; மானிட �வன், தான் 
இங்� ெசய்யேவண்�ய ேவைல�னின்� அ�யாைம�னால் �ன்வாங்காமல் இ�க்கேவண்�ம். இம்�ன்� ேநாக்கங்களின் 
நிைறேவற்றத்ைத ேநாக்�ேய �ைத�ன் ேபாதைன�ன் ��ப் ேபாக்�ம் நிரண்�க்கப்பட்�ச ்ெச�தத்ப்ப��ன்ற�. 

 
4. ேபாதைன 

 
ெதய்�க ஆசாரியைன அ�ந்ேதாம். மானிடச ் �டைன�ம் கண்ேடாம். ேபாதைன�ன் க�த்ைதத் ெதளிவாக அ�ந்� 

ெகாள்வ� ஒன்ேற இனி நிற்ப�. �ைத, வளம் ��ந்த, பல அம்சங்கள் ெகாண்ட �ந்தைனகள் அடங்�ய�. ஆத்�க வாழ்க்ைக�ன் 
பல்ேவ� அம்சங்கைள�ம் �ர�த்�, அைவ ஒன்ேறாெடான்� ெபா�ந்�ம்ப�ச ்ெசய்�ன்ற�. ஆனால், அதன் தரக்்கவாதம் வைளந்� 
வைளந்� ஆற்ெறா�க்�ேபாலச ் ெசல்வதால், கட�்ப்�ர�கட�்�னாேலற்ப�ம் ஒ�தைலப் பட்சமான, தவறான 
அ�ப்�ராயங்க�க்� ேவெறந்த மைறஞான �ைல�ம் �ட அ� அ�கமாகேவ இடந்த��ன்ற�.  

 
�ைதயான�, க�மத்ைத யன்�, வாழ்க்ைகைய�ம் க�மதை்த�ம் �றப்பதற்� ஆயதத்ஞ் ெசய்�ம் ஒ� நியமத்ைதேய 

ேபா�க்�ன்ற� எனச ்�லர ்��வர.் அவரக்ளின் க�த்�ன்ப�, க�மம் ஓர ்ஆரம்பகால நியமேம. ேவ� �லர,் பக்�ேய அதன் �� 
ேபாதைன�ம் என்பர.் �ைத�ன் ஏகான்மவாத அம்சங்கைள�ம், எல்லா உ�ரக்�ைடய�ம் ஒேர ஆத்மனில் ெசயலற்� 
அ�ழ்ந்���வதற்� அ� உன்னத ஸ்தானம் அளிப்பைத�ம் அவரக்ள் �றக்கணிப்பர.் 

 
 (ெதாட�ம்……) 
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த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 

 

அறக்கட்டைள மற்�ம் �ன�ட் நிதி நி�வனங்க�க்கான �ஜிட்டல் ைகெயாப்பம் நிதியாண்� 2024-25 (இ�ப்�நிைல 
கணக்�) (Digital Signature for Trust and Unit Financials FY_2024-25 (Balance Sheet) 

 

அன்பார்ந்த அறங்காவலர்கள் மற்�ம் நிர்வாகிக�க்�, 
2024–25 நிதி ஆண்�க்கான அறக்கட்டைள மற்�ம் �ன�ட் நிதி நி�வனங்க�க்கான �திய �ஜிட்டல் ைகெயாப்ப ெசயல்�ைற 
அறி�கப்ப�த்தப்பட்�ள்ள� என்பைத நாங்கள் உங்க�க்�த் ெத�வ�க்க வ��ம்�கிேறாம் (இ�ப்�நிைல கணக்� /தாள்). 
 

2024–25 நிதி ஆண்�க்கான நிதி நி�வனங்கள் (இ�ப்�நிைல தாள்) அடங்கிய உங்கள் அறக்கட்டைளய�ன் எஃப்ஏஎம்சி நிதி 
மின்னஞ்சலில் இ�ந்� வ�ைரவ�ல் ஒ� மின்னஞ்சைலப் ெப�வ �ர்கள். ஆவணத்ைத மதிப்பாய்� ெசய்�, உங்கள் வசதிக்ேகற்ப 
�ஜிட்டல் ைகெயாப்ப ெசயல்�ைறைய வ�ைரவ�ல் ��க்�மா� ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம். 
 

உங்க�க்� உதவ, ஆவணத்தில் �ஜிட்டல் �ைறய�ல் ைகெயாப்பமி�வதற்கான ப�கைள வ�ளக்�ம் ஒ� சிறிய ெடேமா வ ��ேயா 

இங்ேக உள்ள�: https://icecreamapps.com/v/czs8bts 
 

உங்கள் உடன� கவனம் மற்�ம் ஒத்�ைழப்ைப நாங்கள் பாராட்�கிேறாம். ஏேத�ம் ேகள்வ�கள் இ�ந்தால், தய�ெசய்� 
எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ளத் தயங்க ேவண்டாம். 
அன்�டன், எஃப்ஏஎம்சி நிதி, நிதிகள் மற்�ம் ெசாத்�க்கள் ேமலாண்ைமக் ��, நிர்வாகப் ேபரைவய�ன் ப��� 16 ��. 
 

     

ஏஐஏ�-இல் இன்டர்ன்ஷிப் �ட்��யற்சிக்கான வாய்ப்� - ெமன்ெபா�ள் ேமம்பா� & ஐ� 
(AIAT’s Internship Collaboration Opportunity – Software Development & IT) 

 

அன்�ள்ள ச�கத்தின�க்�, வாழ்த்�க்கள்! 
ஆேராவ�ல் இன்ஸ்���ட் ஆஃப் அப்ைள� ெடக்னாலஜி (ஏஐஏ�)-இல் ெமன்ெபா�ள் ேமம்பா� & ெமஷின் ேலர்ன�ங் திட்டத்தில் 
பய��ம் மாணவர்கள், தங்கள� வ�டாந்திர இன்டர்ன்ஷிப்ப�ன் ஒ� ப�தியாக நிகழ்ேநர திட்டங்கள�ல் பண�யாற்ற ஆவ�டன் 
காத்தி�க்கிறார்கள். 
ெமன்ெபா�ள் ேமம்பா� மற்�ம் ஐ� ெதாடர்பான �ைறக�டன் மட்�மல்லாமல் ச�கத்திற்� ேநர்மைறயான பங்கள�ப்ைப�ம் 
வழங்�ம் ந�ண்டகால அல்ல� ��கிய கால நிகழ்ேநர �ன்�யற்சிகள�ல் எங்கள் மாணவர்கைள ஈ�ப�த்தமா� ஆேராவ�ல் 
நி�வனங்கள் மற்�ம் ெசயல்பா�க�க்� நாங்கள் அைழப்� வ��க்கிேறாம் 
பல தசாப்த கால ெதாழில்�ைற நி�ணத்�வம் ெகாண்ட அ�பவம் வாய்ந்த ஊழியர்கள் மாணவர்க�க்� வழிகாட்�வதி�ம் 
திட்ட ���கள�ன் தரத்ைத ேமற்பார்ைவய��வதி�ம் த�வ�ரமாக ஈ�பட்�ள்ளனர். 
ஆர்வ�ள்ள நி�வனங்கள் / ெசயல்பா�கள் amarnath.t@auroville.org.in அல்ல� 91 9994216702 என்ற வாட்ஸ்அப் எண்ண�ல் 
ெதாடர்� ெகாள்ளலாம். 
மாணவர் கற்றல் மற்�ம் ச�க ேமம்பா� இரண்ைட�ம் ஊக்�வ�க்�ம் அர்த்த�ள்ள ஒத்�ைழப்ைப நாங்கள் எதிர்ேநாக்கி�ள்ேளாம். 

                                                                                                                                                                                                                                                 

அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

ட�ன் ஹாலில் �திய ஆேராவ�ல் ேபக்க� கஃேப ஜூைல 7 �தல் திறப்� 
(Opening of New Auroville Bakery Café at Town Hall – from July 7) 

 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
ஆேராவ�ல் ேபக்க� கஃேப ட�ன் ஹாலில் அதன் �திய கிைள திறப்� �றித்� அறிவ�ப்பதில் மகிழ்ச்சி அைடகிற�! 
 

ஜூைல 7, திங்கட்கிழைம அன்� ெதாடங்கப்பட்ட�. ேவைல நாட்கள�ல் தின�ம் காைல 7:30 மண� �தல் மாைல 4:30 மண� 
வைர கஃேப திறந்தி�க்�ம், ெதன்ன�ந்திய காைல உண�, க்�ப்ஸ், ேரப்கள், சாண்ட்வ�ச்கள், ஆம்ெலட்�கள், ஜுஸ், மற்�ம் 
ஆேராவ�ல் ேபக்க� கஃேபய�ல் உங்க�க்�ப் ப��த்த அைனத்� உண�கைள�ம் வழங்�ம். 
 

ஆேராவ�ல் ேபக்க� ஒ� வ�ற்பைன நிைலயத்ைத�ம் நடத்�ம், அங்� ந�ங்கள் பல்ேவ� வைகயான ெராட்�கள், ேகக்�கள் 
மற்�ம் ெகாஸான்கைளக் காணலாம். ��தலாக, உங்கள் வசதிக்காக, ஆேராவ�ல் ேபக்க�ய�ல் ெசய்யப்ப�ம் �ன்�ட்�ய 
ஆர்டர்கைள இப்ேபா� இப்�திய வ�ற்பைன நிைலயத்தில் ேநர�யாகச் ெசய்� உங்கள் ேபக்க� ெபா�ட்கைளப் ெபறலாம். 
 

உங்கைள அன்�டன் வரேவற்கிேறாம்! 
ஆேராவ�ல் ேபக்க� & கஃேப �� 
 

 

ப��ப�எஸ் ேசைவய�ன் ேவைல ேநரம் மாைல 5:30 மண� வைர ந�ட்�ப்�  
(PT Purchasing Service closing time extended from 5 to 5:30 PM) 

 
அன்பார்ந்த ச�கத்தின�க்�, 
ப��ப�எஸ் ேசைவ அதன் ேவைல ேநரத்ைத மாைல 5:30 மண� வைர ந�ட்�த்�ள்ள� என்பைதக் கவனத்தில் ெகாள்ள�ம்.  
�த்�ஸ் ெகாள்�தல் ேசைவ - ெதாடர்�க்� 

• அ�வலகம்: 0413 262 2152 / 262 3091 
• மின்னஞ்சல்: ptps@auroville.org.in  
• அதிகாரப்�ர்வ வாட்ஸ்அப்: +91 97865 26171 

ஆஸ்ப�ேரஷன், �ய�லாப்பாைளயம், ஆேராவ�ல், தமிழ்நா�, 605101 

 
 

 

https://icecreamapps.com/v/czs8bts
mailto:amarnath.t@auroville.org.in
https://mailto:ptps@auroville.org.in/
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கன� ெதய்வ �கம் ெதாடர் (Dream Divine Series) 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
இ� �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதா�க்காக ப�ரத்ேயகமாக வ�வைமக்கப்பட்ட ஒ� �யற்சிய�ன் ம�ெதாடக்கம் ஆ�ம், இ� ஆேராவ�ல்லின் 
ேநாக்கங்கைள�ம் இலட்சியங்கைள�ம், � அரவ�ந்தர், � அன்ைன ஆகிேயா�ன் வாழ்க்ைக மற்�ம் பைடப்�கள், �ரணேயாகம் 
பற்றிய ஆழமான ��தைல வழங்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�. இத்ெதாட�ல் ஆேராவ�ல்வாசிகள், ஆசிரமவாசிகள் 
ஆகிேயா�ன் சிறப்� ேநர்காணல்கள், ெசாற்ெபாழி�, வ�ளக்கக்காட்சிகள் வ ��ேயா ஆவணப்படங்கள் �லம் வழங்கப்ப�ம், ேநர� 
உைரக�ம் அைதத் ெதாடர்ந்� ேகள்வ�கள், பதில்கள் அமர்�க�ம் உள்ளன பரந்த அளவ�லான தைலப்�கள் ஆேராவ�ல்லின் 
ேநாக்கம், வாழ்க்ைக, யதார்த்தம், ெச�ைம, பன்�கத்தன்ைம ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கிய பரந்த அளவ�லான தைலப்�கள் 
இ�க்�ம். 

 

ஜூைல 18, ெவள்ள�க்கிழைம, மாைல 4-5 மண�க்�, 
ஆேராவ�ல் ஆவணப்படம் (2004)  

நிைலயான எதிர்காலத்ைத ேநாக்கி  (“Towards a Sustainable Future”) 
சாவ�த்� பவன�ல் உள்ள சங்கம் ஹால் 

அைனவ�ம் வ�க!. 
 

 

ஷியாட்� பய�லரங்� (Shiatsu Workshop) 
 

ஷியாட்� பய�ற்சி வ�ப்� - வ�ழிப்�ணர்� மற்�ம் உள்�ணர்� ெதா�தல், �தந்திரமாக பா�ம் ஆற்றல் & அர்த்த�ள்ள இைணப்� 
ெதா�தல் மற்�ம் இைணப்ப�ன் கைலயாக ஷியாட்�ைவ (ஜப்பான�ய ெமாழிய�ல்: "கட்ைடவ�ரல் அ�த்தம்") ஆரா�ங்கள். 
பாரம்ப�ய சீன ம�த்�வத்தின் 12 ெம��யன்கள் மற்�ம் ��ைமயான சமநிைல�டனான அவற்றின் இைணப்�, ஐந்� ��கள் 
மற்�ம் நம� இ�ப்ப�ன் ஆழமான ஆற்றல்மிக்க அ�க்�கைள ஆராய�ம். 
 

இேதா உங்க�க்கான அைழப்�! 
ஷியாட்� அறி�கம் (இலவசம் & வ��ப்பத்ேதர்�) 

- ஒ� ��தைலப் ெப�தல் - 
• ஜூைல 12, சன�க்கிழைம · ப�ற்பகல் 3 - 4.30 மண�. 
• ஜூைல 26, சன�க்கிழைம · ப�ற்பகல் 3 - 4.30 மண�. 

 

ஒன்� அல்ல� இரண்� பய�லரங்�கள�ல் ேசர�ம்: 
 

- �ழ்�தல் மற்�ம் ஆழமாக 'ஒத்திைசத்தல்' - 
பய�லரங்� 1 - அ�த்தளங்கள் & ஐந்� ��கள் 

ஜூைல 16–18, �தன் �தல் ெவள்ள� வைர, 
ஜூைல 23–25, �தன் �தல் ெவள்ள� வைர, 

 

பய�லரங்� 2 - அ�த்தளங்கள் & ெம��யன்கள�ன் அ�க்�கள் 
ஜூைல 30 - ஆகஸ்ட் 1, �தன் �தல் ெவள்ள� வைர, 
ஆகஸ்ட் 5 – 7, ெசவ்வாய் �தல் வ�யாழன் வைர, 

 

அைனத்� பய�லரங்� நாட்க�க்கான ேநரங்கள்: காைல 9.30 - ப�ற்பகல் 3.15 மண�. 
ஆகஸ்ட் 9, சன�க்கிழைம, மதியம் 1 - 5 மண�. 

 

சிறப்� பய�ற்சி மதியம். 
ஷியாட்� பாய்கள�ல் ��ைமயாக உைடயண�ந்� பய�ற்சி ெசய்யப்ப�கிற�. நம� ஆற்றல்மிக்க உடல், ெதா�தலின் மந்திரம், 
�யக் கண்�ப��ப்� மற்�ம் பய�ற்சி பற்றி ஆர்வ�ள்ள அைனவ�க்�ம் இந்த பய�ற்சி வ�ப்� ெபா�த்தமான�. 
வழிநடத்�பவர்: உல்�க் ஊர்வசி, �வாண்டம் ஷியாட்�, 20+ ஆண்�கள் ஷியாட்� பய�ற்சி அள�ப்� மற்�ம் கற்ப�த்தல் 

ேம�ம் தகவல் மற்�ம் பதி�க்�: உல்�க் ஊர்வசி, 9751513906, shiatsuindia@gmail.com 
ஏெனன�ல் உடல்நலம் �க்கியம். ஏெனன�ல் இைணப்� �க்கியம். 
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சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ல் ெவள்ள�க்கிழைம ேதா�ம் ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 

நிகழ்�கள�ன் அட்டவைண: 
16:00 ேசாலார் கிச்சன�லி�ந்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ற்� ெசன்� பார்க்க இலவசப் ேப�ந்� 
16:30 சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட �ற்றிப்பார்த்தல் 
18:00 ேசாலார் கிச்சன�லி�ந்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ற்� ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப்ப�ற்� இலவச ேப�ந்� 
18:30 ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் ஆன� சாதனா ஃபாரஸ்ட் படங்கள�ன் "�ன்ேனாட்டத்�டன்" ெதாடங்�கிற� 
20:00 இர� உண� வழங்கப்ப�கிற� 
21:15 சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ல் இ�ந்� ேசாலார் கிச்ச�க்� தி�ம்ப�வர இலவசப் ேப�ந்�  
 

திைரப்படத்திற்� �ன், ச�யாக 16:30 மண�க்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட ��வ�ம் �ற்றிப்பார்க்க எங்கள�ன் மிகச் சம�பத்திய 
பண�கள் �றித்த தகவல்கைளத் ெத�ந்� ெகாள்ள எங்க�டன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! திைரப்படத்திற்�ப் ப�ற�, இலவச 
100% ைசவ இயற்ைக�ைற இர� உணவ�ற்� எங்க�டன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
 

இப்ேப�ந்� ேசைவ சாதனா ஃபாரஸ்ட்டால் இயக்கப்ப�கிற�. ேப�ந்� ேசைவ பற்றிய ��தல் தகவ�க்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட 
வாட்ஸ்அப்ப�ல் 8525038274 அல்ல� 8122274924 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
**�றிப்�: ��ம்பங்கள் மற்�ம் �ழந்ைதகள் வரேவற்கப்ப�கிறார்கள்! �ழந்ைதக�க்� இர� உண� 19:00 மண�க்� 
வழங்கப்ப�ம். 
 

11.07.2025, ெவள்ள�, தி சீக்ரட் ைலஃப் ஆஃப் ட்�ஸ் (The Secret Life of Trees)  / 35 நிமிடங்கள் / 2020 / ஆர்தர் ேஹாமன். 
 

இந்த ஆவணப்படம் மரங்கள் எவ்வா� தங்க�க்�ள் ெதாடர்� ெகாள்கின்றன, ஒன்ைறெயான்� ஆத�க்கின்றன, சிக்கலான 
வைலப்ப�ன்னல்கைள உ�வாக்�கின்றன என்பைத இந்த ஆவணப்படம் வ�ளக்�கிற�. இ� �ற்�ச்�ழல் அைமப்ப�ல் அவற்றின் 
பங்ைக�ம், ஒன்ேறாெடான்� ெதாடர்�ெகாண்� பா�காக்�ம் அவற்றின் ஆச்ச�யமான திறைன�ம் எ�த்�க்காட்�கிற�. 
 

 

ச�கத்தவ�ன் உடல்நலம் மற்�ம் நல்வாழ்�க்கான ஆதர� 
(Supporting Community Health and Well-being) 

 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல் ச�க உ�ப்ப�னர்கேள, நம� ச�கத்தின் நல்வாழ்ைவ ஆத�ப்பைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்ட இரண்� �திய 
�யற்சிகைள நாங்கள் மகிழ்ச்சி�டன் அறிவ�க்கிேறாம்: 
1. ப�ரதான் மந்தி� ஜன் ஆேராக்கிய ேயாஜனா (PMJAY) �காதாரக் காப்ப�ட்� அட்ைடக்� வ�ண்ணப்ப�ப்பதற்கான உதவ� 
த�தி�ள்ள ச�க உ�ப்ப�னர்கள் ப�எம்ேஜஏஒய் (PMJAY) (ப�ரதான் மந்தி� ஜன் ஆேராக்ய ேயாஜனா) �காதாரக் காப்ப�ட்� 
அட்ைடக்� வ�ண்ணப்ப�ப்பதற்� நாங்கள் உதவ� வழங்�கிேறாம். இந்தத் திட்டம் 70 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட அைனத்� 
இந்தியக் ��மக்க�க்�ம், அவர்கள�ன் ெபா�ளாதார ப�ன்னண�ையப் ெபா�ட்ப�த்தாமல் கிைடக்கிற�.   
 

ப�எம்ேஜஏஒய் (PMJAY) அட்ைடக்� வ�ண்ணப்ப�க்க: 
ஆர்கா ெவல்னஸ் ெசன்ட�ல் உள்ள ெஹல்த் அண்ட் ஹ�லிங் அறக்கட்டைள அ�வலகத்ைத வந்� பார்ைவய�ட�ம். 
15.07.2025 �தல் நாங்கள் ெசவ்வாய், வ�யாழன் ஆகிய நாட்கள�ல் காைல 10 மண� - 12:00 மண� வைர உங்க�க்� உதவ நாங்கள் 
தயாராக இ�க்கிேறாம். 
ஏேத�ம் ேகள்வ�கள் இ�ப்ப�ன் 0413 263799 என்ற ெதாைலேபசி எண்ண�ல் எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

�க்கியக் �றிப்�: வ�ண்ணப்ப�க்க உங்கள�டம் இைணய வசதி�ள்ள ெமாைபல் ேபான் இ�க்க ேவண்�ம், ஏெனன�ல் 
இச்ெசயல்�ைறக்� ெமாைபல் ெசயலிையப் பதிவ�றக்�வ� அவசியம். ��தலாக பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெமாைபல் ேபான் எண் 
உங்கள் ஆதார் அட்ைட�டன் இைணக்கப்பட்��க்க ேவண்�ம், ஏெனன�ல் இ� ச�பார்ப்� மற்�ம் ஓ�ப� (OTP) (ஒ��ைற 
கட�ச்ெசால்) அங்கீகாரத்திற்� ேதைவப்ப�கிற�. 
அைனத்� ஆேராவ�ல்வாசிக�ம் தங்கள� �தலைமச்சர் �காதாரக் காப்ப�ட்� அட்ைட மற்�ம் தங்கள� ப�எம்ேஜஏஒய் (PMJAY) 
அட்ைடைய (ஏற்கனேவ வழங்கப்பட்��ந்தால்) ெகாண்� வ�மா� ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம். தமிழ்நாட்�ல் �க்கியமான �காதார 
ேசைவகைள அ��வதற்� இைவ அவசியம் மற்�ம் ம�த்�வச் சிகிச்ைசக்� �றிப்ப�டத்தக்க நிதி காப்ப�ட்ைட வழங்�கின்றன. 
 

2. ச�க இரத்ததானக் �� 
அவசரமாக இரத்தம் தானமாக ேதைவப்ப�பவர்க�க்� உதவ, ஆேராவ�ல் ச�கத்திற்�ள் ஒ� தன்னார்வ இரத்த தானக் ��ைவ 
நாங்கள் உ�வாக்�கிேறாம். 
 

இந்தக் ��வ�ல் ேசர ந�ங்கள் ஆர்வமாக இ�ந்தால், உங்கள் இரத்த வைக  மற்�ம் ெதாடர்� வ�வரங்க�டன் ெஹல்த் அண்ட் 
ஹ�லிங் அறக்கட்டைளக்� மின்னஞ்சல் அ�ப்�ங்கள். ம�த்�வ அவசர நிைலகள�ல் உங்கள் பங்ேகற்� உண்ைமயான 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம். 
த�தி�ள்ள அைனத்� உ�ப்ப�னர்க�ம் இந்த பய�ள்ள �யற்சிகள�ல் பங்ேகற்�மா� ஊக்�வ�க்கிேறாம். 
ச�கத்தின் நல்வாழ்�க்கான உங்கள் ெதாடர்ச்சியான ஆதர� மற்�ம் அர்ப்பண�ப்�க்� நன்றி. 

அன்�டன், ெஹல்த் அண்ட் ஹ�லிங் அறக்கட்டைள, ஆர்கா ஆேராக்கிய ைமயம் 
 

 

� அர�ந்தரின் �ந்தைனப் ெபா�கள் - பக்� 
 

இைறயன்�ம் மனித ேநய�ேம ��ைமயான ஞானத்ைத ேநாக்�ய �தல�யா�ம். 
ஆண், ெபண், ெபா�ட்கள், உன் பக்கத்� �ட்டார், உன் நா�, �லங்�கள், மனித�லம் ஆ�ய அைனத்�ன் 
�தான அன்ெபல்லாம், இந்த உ��ள்ள வ�வங்களில் �ர�ப�க்கப்ப�ம் இைறயன்ேப ஆ�ம். எனேவ அன்� 
ெசய்; அைனத்ைத�ம் �ய்த்� ம�ழ�ம், அைனத்�க்�ம் உத�யளிக்க�ம், என்ெறன்�ம் அன்� ெசய்ய�ம் 
ஆற்றைலப் ெப�. 
நான் கண்ண�ள் வா�ம்ேபா� அகங்கார�ம் �யநல�ம் மைறந்� ேபா�ன்றன. என் அள�லா, 
ஆழங்காணா அன்�ைன இைறவன் தான் �வரிக்க ���ம். 
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ப�ரசவம் மற்�ம் கர்ப்பக் கால கல்வ� (Childbirth And Pregnancy Education) 
 

மார்ன�ங் ஸ்டார் �ழந்ைதைய எதிர்ேநாக்கி காத்தி�க்�ம் ெபற்ேறா�க்� கர்ப்பம் �றித்த 
வ�ழிப்�ணர்�, ப�ரசவம், �ழந்ைத வளர்ப்� ஆகியைவ பற்றிய கல்வ�ைய வழங்�கிற�. �தன்ேதா�ம் 
மாைல 5 மண� �தல் மாைல 7 மண� வைர கி�ேயட்�வ�ட்� - ஹால் ஆஃப் ைலட்�ல் ஆங்கிலம், 
தமிழ் ஆகிய இ�ெமாழிகள��ம் வ�ப்�கள் நடத்தப்ப�கின்றன. வ�ப்�கள�ல் ெமன்ைமயான உடல் 
அைச� ெசயல்பா�கள், கர்ப்பம் ெதாடர்பான கற்றல் தைலப்�கள�ன் கீழ் �ழந்ைத ப�றப்� �றித்� 
திட்டமிடல், பயமின்றி �ழந்ைத ெபற்றல், ப�ரசவ வலிய�ன் நிைலகள், ப�ரசவ வலிய�ன்ேபா� 
கணவ�ன் பங்� & உடல் �தியான மன �தியான ஆ�தல் த�ம் நடவ�க்ைககள், தாய்ப்பால் 
ெகா�த்தல், ப�ரசவத்திற்�ப் ப�ந்ைதய மற்�ம் �திதாகப் ப�றந்த �ழந்ைத பராம�ப்ப�ல் தந்ைதய�ன் 
பங்� ஆகியைவ�ம் அடங்�ம். 
 

ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள், தன்னார்வலர்கள், ஊழியர்கள், ஆேராவ�ல் மண்டலப் 
ப�திையச் ேசர்ந்த தம்பதிகள் என �ழந்ைதைய எதிர்ேநாக்கி காத்தி�க்�ம் அைனத்� ெபற்ேறார்கைள�ம் எங்க�டன் ேசர 
அைழக்கிேறாம். 
 

��தல் தகவல்கள் ெபற ந�ங்கள் வ��ம்ப�னால் அல்ல� இந்த வ�ப்ப�ல் ேசர வ��ம்ப�னால், தய�ெசய்� சாவ�த்�ைய 

+918940571774 என்ற வாட்ஸ்அப் எண்ண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம் அல்ல� morningstar@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் 
�கவ�க்� மின்னஞ்சல் அ�ப்ப�ம். நன்றி! மார்ன�ங் ஸ்டார் �� 
 

 

ஆன்ைலன�ல் சமஸ்கி�த உைரயாடல் வ�ப்�கள் (Online Courses on Sanskrit Conversation) 
 

சமஸ்கி�த உைரயாடல் ஆன்ைலன் வ�ப்ப�ல் ேசர அைனவைர�ம் வரேவற்கிேறாம். இந்த 
சமஸ்கி�த உைரயாடல்கள் 21.07.2025 – 10.10.2025 வைர நைடெப�ம். 
 

வழிநடத்�பவர்: டாக்டர் அ�ராதா ெசௗத்� ஐஐ� கரக்��ல் சமஸ்கி�தம், இந்திய உளவ�யல், 
ப�ெரஞ்� மற்�ம் ெமாழி அறிவ�யல் ேபான்ற பாடங்கைள கற்ப�க்கிறார். அவர் ��ச்ேச�ய�ல் உள்ள 
� அரவ�ந்தர் சர்வேதசக் கல்வ� ைமயத்தின் �ன்னாள் மாணவ� ஆவார். 
 

சமஸ்கி�த உைரயாடல்கள் �றித்த இந்த ஆன்ைலன் வ�ப்� என்ப��இஎல் (NPTEL) வைலத்தளம் 
மற்�ம் ஸ்வயம் (SWAYAM) தளம் �லம் வழங்கப்ப�ம். ேம�ம் அறிந்� ெகாள்ள பதி� ெசய்ய�ம், 

பார்ைவய�ட�ம்: onlinecourses.nptel.ac.in/noc25_hs209/preview  
 

ஆேராவ�ல்லில் உள்ள ஒ� உள்�ர் பய�ற்சி ��வ�ல் ேசர, தய�ெசய்� vidyamandir@auroville.org.in என்ற �கவ�க்� 
எ�த�ம். அன்�டன், வ�த்யாமந்திர் ��, ஆேராவ�ல் 
 

 

ேஸாேஹா வ�னவல் த�ர்� அமர்�கள் – ஜுைல 10 & 11   
(Zoho Query Resolution Sessions – on 10th & 11th July 2025) 

 

அன்பார்ந்த நிர்வாகிகள், கணக்காளர்கள் ஆகிேயா�க்�, 
தற்ேபாைதய ேஸாேஹா (Zoho)  ெசயல்ப�த்தல் ெசயல்�ைறய�ன் ஒ� ப�தியாக, ைசயர் (SAIIER) �ட்ட அரங்கில் ஜூைல 10, 
11 ஆகிய ேததிகள�ல் ேஸாேஹா வ�னவல் த�ர்� அமர்�கைள (Zoho Query Resolution Sessions) நாங்கள் திட்டமிட்�ள்ேளாம். 
 

�றிப்ப�ட்ட வ�னவல்கைளக் ெகாண்ட மற்�ம் தன�ப்பட்ட ஆதர� ேதைவப்ப�ம் பயனர்க�க்காக இந்த அமர்�கள் 
வ�வைமக்கப்பட்�ள்ளன. 
    ஒவ்ெவா� அமர்�ம் 20 நிமிடங்கள் ஆ�ம். 
    இரண்� நாட்கள��ம் இடங்கள் (ஸ்லாட்�கள்) உள்ளன. 

   �ன்பதி� இைணப்�: உங்கள் அமர்ைவ திட்டமிட இங்ேக கிள�க் ெசய்ய�ம் - Click here to schedule your session 
 

ஒ� ��கமான, திறைமயான மாற்றத்ைத உ�திெசய்ய அைனத்� ேஸாேஹா (Zoho) பயனர்க�ம் இந்த வாய்ப்ைபப் 
பயன்ப�த்திக் ெகாள்�மா� நாங்கள் ேகட்�க் ெகாள்கிேறாம். அன்�டன், எஃப்ஏஎம்சி, ைபனான்ஸ் 
 

 

3 மாத கால 3D �ராடக்ட் �ைசன் ஆன்ைலன் வ�ப்� (3-Month 3D Product Design Online Course) 
 

வணக்கம், ஆேராவ�ல் மண்டலப் ப�திய�ல் உள்ள இைளஞர்க�க்கான �திய கற்றல் வாய்ப்ைப அறிவ�ப்பதில் நாங்கள் 
மகிழ்ச்சியைடகிேறாம்! 
 

�வாேப கல்வ�ய�ன் ப��ட்ஜ் திட்டம், ஆட்ேடாெடஸ்க் ஃப்�ஷன் 360-ஐப் பயன்ப�த்தி 3 மாதம் 3D �ராடக்ட் �ைசன் ஆன்ைலன் 
வ�ப்� ஜூைல 07 �தல் ெதாடங்�கிற� (வ�ண்ணப்ப�க்க ஜூைல 11 வைர திறந்தி�க்�ம்). 
 

கண�ன� உதவ� வ�வைமப்�, �ராடக்ட் கண்�ப��ப்� மற்�ம் 3D மாடலிங் ஆகியவற்ைறக் கற்�க்ெகாள்ள வ��ம்�ம் 
பைடப்பாற்றல் மிக்க இைளஞர்க�க்� இந்த த�வ�ர பாட வ�ப்� சிறந்த�. பங்ேகற்பாளர்கள் ெதாழில்�ைறக்� ஏற்ற திறன்கைளப் 
ெப�வார்கள், ேபார்ட்ஃேபாலிேயா-த�தியான திட்டங்கைள வ�வைமப்பார்கள் மற்�ம் ெதாழில்�ைற வ�வைமப்பாளர்கள், 
ெபாறியாளர்கள் ஆகிேயா�டமி�ந்� வழிகாட்�தைலப் ெப�வார்கள். இந்த வ�ப்ைப ��த்த ப�ற�, �ன்னண� �ராடக்ட் �ைசன் 
நி�வனமான 3DPD ப�ைரேவட் லிமிெடட் நி�வனத்தில் சம்பளத்�டன் ��ய பய�ற்சிக்�ம் சிறந்த மாணவர்கள் த�தி ெபறலாம். 
நாைளக்கான கட்�மானம், வ�வைமப்� மற்�ம் ��ைம - இப்ேபாேத வ�ண்ணப்ப�க்க�ம்! 
ந�ங்கள் அல்ல� உங்க�க்�த் ெத�ந்த ஒ�வர் வ�வைமப்� மற்�ம் ெதாழில்�ட்பத்தின் எதிர்காலம் �றித்� ஆர்வமாக 
இ�ந்தால், அவைரத் ெதாடர்� ெகாள்ள நாங்கள் வ��ம்�கிேறாம்!  
 

உங்கள் ஆர்வத்ைத ஒ� ெதாழிலாக மாற்�ேவாம்! 
கட்டணம்: �.1500.   பதி� ேததி: 06/07/2025 �தல் 11/07/2025 வைர.   ேநரம்: மாைல 5 மண� �தல் 7 மண� வைர 
இடம்: ஆன்ைலன் 
 

ேம�ம் வ�வரங்க�க்� எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: 9677604467. மின்னஞ்சல்: bridge@yuvabe.com 

http://onlinecourses.nptel.ac.in/noc25_hs209/preview
mailto:vidyamandir@auroville.org.in
https://outlook.office.com/book/ZohoBooksQuerySession@camsk.in/s/6ro2yy5nHEKJohIkbpJdFA2?ismsaljsauthenabled
mailto:bridge@yuvabe.com
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ஆேராவ�ல் இந்திய அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் மற்�ம் ��ச்ேச� ஆேராதன் 
இைணந்�  வழங்�ம் 

 
 

இந்தியப் பாரம்ப�ய வாய்ப்பாட்� நிகழ்ச்சி 
�ரலிைச வழங்�பவர் - தி�தி சாட்டர்ஜி. தேபலா கைலஞர் - ராம் காட்ேச 

 
இடம்: சாச்�, பாரத் நிவாஸ்,   

நாள்: 18 ஜூைல 2025, ெவள்ள�க்கிழைம,  
ேநரம்: மாைல 6.30 மண� 

 
 
 

 

 

ேபார்� ேகம்ஸ் (For Boardgames) 
 

ஒவ்ெவா� �தன்கிழைம�ம் மாைல 4 மண� �தல் 5:30 மண� வைர ேபார்� 
ேகம்ஸ் வ�ைளயாட ப�ெரஞ்� ெபவ�லியன் 
உங்கைள வரேவற்கிற� 
 

�லாக்ஸ் ஆக இ�க்க�ம், மகிழ்ச்சியாக இ�க்க�ம், �திய நண்பர்கைளச் சந்திக்க�ம், 
ப�ெரஞ்� ெபவ�லியன�ல் ேபார்� ேகம்ஸ்  வ�ைளயா�வதன் �லம் உங்கள் பைடப்� 
சிந்தைனைய ேசாதிக்க�ம் வா�ங்கள்! எல்லா வயதின�க்�ம், ெமாழிக�க்�ம், 
நிைலக�க்�ம் ஏற்ற�. 
 

பார்ைவயாளர் ைமயத்திற்� எதிேர ப�ரஞ்� ெபவ�லியன் அைமந்�ள்ள�.  
 

 

ஆேராவ�ல் பா�ம் வ�ழா 2025 (Auroville Singing Festival) 
 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல்வாசிகள் மற்�ம் நண்பர்கேள, 
ஆேராவ�ல் பா�ம் வ�ழா 2025 அக்ேடாபர் 4 மற்�ம் 5 ஆகிய ேததிகள�ல் கி�பா ஹாலில் நைடெப�ம் 
என்பைத நாங்கள் மகிழ்ச்சி�டன் ெத�வ�த்�க் ெகாள்கிேறாம். 
 

ந�ங்கள் பா�க்ெகாண்� ேமைடய�ல் எள�ைமயாக நடனமாட வ��ம்ப�னால் இந்தக் �ரல் ெகாண்டாட்டத்தில் 
கலந்�ெகாள்ள உங்கைள அன்�டன் அைழக்கிேறாம்! 
! 
 

உங்கள் தாய்ெமாழிய�ல் பாடல்கைளக் ேகட்பதில் நாங்கள் மிக�ம் மகிழ்ச்சியைடேவாம், அ� உங்கள் 
கலாச்சாரம் மற்�ம் உணர்வ�ன் ெச�ைமைய எங்கள் பகிரப்பட்ட இடத்திற்�க் ெகாண்� வ�கிற�. 
 

ேதர்� ெசயல்�ைற ஆகஸ்� மாதத் ெதாடக்கத்தில் �வங்�கிற�, எனேவ ந�ங்கள் பங்ேகற்க ஆர்வமாக 

இ�ந்தால், தய�ெசய்� இந்த இைணப்ப�ல் பதி� ெசய்�ங்கள்: https://tinyurl.com/AVSF25 
உங்கைளப் பார்க்க�ம் - உங்கள் �ரைலக் ேகட்க�ம் நாங்கள் ஆவ�டன் காத்தி�க்கிேறாம்! 

 

மகிழ்ச்சி மற்�ம் இைச�டன், ஏவ�எஸ்எஃப் �� 
 
 

 

இலட்�மி அவர்கள் காலமானார்   (Lakshmi Passed Away) 
 

அன்பார்ந்த ச�கத்தின�க்�, 
உலகநாதன் அவர்கள�ன் மைனவ� இலட்�மி அவர்கள் காலமானார் என்ற ெசய்திைய ஆழ்ந்த 
வ�த்தத்�டன் ச�கத்தின�க்� ெத�வ�த்�க் ெகாள்கிேறாம். சில காலம் உடல்நலக் �ைறவால் 
பாதிக்கப்பட்��ந்த அவர் இன்� காைல 6:00 மண�க்� �ய�லாப்பாைளயத்தில் உள்ள அவர்தம் 
வ �ட்�ல் அைமதியாக தம� உடைல வ�ட்� ந�ங்கினார். 
 

இலட்�மி அவர்கள�ன் அன்பான இ�ப்ைப�ம், 28 ஆண்�க�க்�ம் ேமலாக ப��ப�எஸ் ப�ல்லிங் 
க�ன்ட்ட�ல் அவர� இன�ைமயான �ன்னைகைய�ம் உங்கள�ல் பலர் நிைனவ�ல் 
ைவத்தி�ப்ப�ர்கள். அவர� இன�ைமயான பண்�, சாந்த �ணம், அைமதிய�ன் ஆற்றல் ஆகியைவ 
எண்ணற்றவர்கள�ன் மனைத ெதாட்�ள்ள�.  
 

09.07.2025 அன்� அன்னார� உடல் �ய�லாப்பாைளயத்தில் உள்ள அவர� வ �ட்�ல் உறவ�னர்க�ம் 
நண்பர்க�ம் அஞ்சலி ெச�த்�வதற்காக ைவக்கப்பட்ட�, ப�ன்னர் அன்� ப�ற்பகல் 4:30 மண�க்� 
�ய�லாப்பாைளயம் மயானத்தில் இ�திச்சடங்� நைடெபற்ற�. 
 

இலட்�மி அவர்கள் இப்ேபா� நம்�டன் இல்ைல என்றா�ம், அவர் வ�ட்�ச் ெசன்ற ெவற்றிடம் 
அன்பா�ம் நிைன�களா�ம் அவர் நம் வாழ்வ�ல் ெகாண்� வந்த ந��த்த அரவைணப்பா�ம் 
நிைறந்�ள்ள�. அவர் எப்ேபா�ம் நம� இதயங்கள�ல் நிைறந்தி�ப்பார்.  
அவர� ஆன்மா � அன்ைனய�ன் கரங்கள�ல் சாந்தியைடயட்�ம். ஓம்~ 

 

அன்�ட�ம் அவர� நிைன�க�டன், உலகநாதன் மற்�ம் ��ம்பத்தினர். 
இலட்�மிய�ன் உடன்ப�றந்தவர்கள் (ராமா, ஹ�, இரத்தினம், ஆ��கம், உஷா) 
 
 

https://tinyurl.com/AVSF25

